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Avete cinque minuti per eseguire il seguente esercizio: 

1) Leggete tutto prima di cominciare a fare qualcosa; 

2) Scrivete il vostro nome nell’angolo inferiore sinistro di questo foglio; 

3) Sottolineate la parola “nome” e cerchiate la parola “foglio” nella riga precedente; 

4) Fate dieci salti in avanti e poi tornate indietro; 

5) Sul retro del foglio eseguite la moltiplicazione 73 per 31; 

6) Urlate il risultato dell’operazione; 

7) Fate venti salti con la corda; 

8) Sul retro del foglio aggiungete 117 al risultato della moltiplicazione del punto 5; 

9) Alzatevi in piedi velocemente e risiedetevi; 

10) Fate almeno 5 canestri/centri in un cestino posto a due metri di distanza; 

11) Contate il numero di parole usate fino a questo punto; 

12) Cantate l’intero ritornello di una canzone; 

13) Scrivete una breve poesia in rima per il vostro/la vostra animatrice; 

14) Tracciate un cerchio intorno al numero 7; 

15) Ora che avete finito di leggere attentamente, eseguite solamente quanto indicato alle 

righe 1 e 2. 


